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島田榛北勤労者福祉共済会 4/5 

 

 

№8 

【実 施 日】  9 月 18 日（土） 

①9：30～11：00・定員８名 

②13：00～14：30・定員８名 

【参 加 費】 会員 500 円 

【場    所】 プラザおおるり 3階和室（参加費は当日集金） 

※ヨガマット持参(バスタオルでも可)。飲み物。運動のできる格好でお越しください。 

 

からだのコリをほぐしてスッキリしましょう！ 

難しいポーズは無いので、どなたでも簡単にできます。 

からだに悩みのある方、普段運動をしてない方！おすすめです。 

参加お待ちしております♪ 

共済会 FAX ３６－７７３４ 

 
 

講師・藤伊先生 

【申込締切】  

7 月 29日(木)15 時 

 

 

 

 

 


